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PLANO DE TRABALHO  
1 - DADOS CADASTRAIS  
 

1.1​ – Organização da Sociedade Civil 

Nome 
Associação de Pais e Amigos do Paralelo 

CNPJ 
 
12.465.273/0001-90 

Endereço 
Rua Ananias Evangelista de Toledo, 521, Vila Prado 

Cidade 
São Carlos 
 

UF 
SP 

CEP 
13574-280 

  DDD/TELEFONE 
(16)3372-9892 e 
(16)99434-6116 

Conta Corrente 
36602-1 

Banco 
Banco do Brasil 

Agência 
6845-4 

E-mail 
escolaespecialparalelo@hotmail.com 

 

1.2 – Representante Legal 
 
Nome 
Elizabeth da Silva 

CPF 
020.611.708-62 

RG 
7.671.762-8 SSP 

Endereço 
Rua Rui Barbosa, 854, centro 

Cidade 
 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13560-330 
 

  DDD/TELEFONE 
(16)98168-2727 
 

E-mail 
silvaniza@gmail.com 

 

​ 1.3 – Responsável Técnico pelo projeto 
 
Nome 
Elizabeth da Silva 

CPF 
020.611.708-62 

RG 
7.671.762-8 SSP 

Endereço 
Rua Rui Barbosa, 854, centro 

1 
 

25
04

/2
02

5 
P

ag
in

a 
: 9

 In
cl

ui
do

 p
or

: F
E

R
N

A
N

D
A

 F
E

R
N

A
N

D
E

S
 D

O
S

 S
A

N
T

O
S

 P
E

N
A

07
/0

2/
20

25
 O

rig
em

: 2
.2

1-
S

E
C

R
E

T
A

R
IA

 M
U

N
IC

IP
A

L 
D

A
 P

E
S

S
O

A
 C

O
M

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

 E
 P

A
R

A
D

E
S

P
O

R
T

O
S

 A
rq

ui
vo

: C
O

R
R

E
T

O
_P

la
no

_d
e_

T
ra

ba
lh

o_
P

A
R

A
LE

LO
_2

02
5.

do
cx

_%
28

2%
29

_%
28

1%
29

_a
ss

in
ad

o 
(3

).
pd

f



 

 

PARALELO- Espaço de Aprendizagem-  
Associação de Pais e Amigos do PARALELO 
CNPJ- 12.465.273/0001-90 
Rua Ananias Evangelista de Toledo, 521 
Vila Prado – CEP- 13574-280 
São Carlos – SP – tel. 3372-9892- 99434-6116 
e-mail:escolaespecialparalelo@hotmail.com 

 
 

Cidade 
 
São Carlos 
 

UF 
SP 

CEP 
13560-330 

DDD/TELEFONE 
(16)98168-2727 
 

E-mail 
 
silvaniza@gmail.com 
 
Formação profissional 
Graduação e Pós-graduação em Pedagogia 

Função na OSC 
 Presidente 

 
 
2 – APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 
 

 
A Associação de Pais e Amigos do PARALELO atua desde 2019 no atendimento de 

crianças, jovens e adultos com deficiência intelectual e múltipla, promovendo o 

desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e funcionais essenciais para a vida 

diária. Por meio de atividades estruturadas, a instituição trabalha a alfabetização 

funcional, a compreensão de pequenas mensagens e a leitura de histórias, incentivando a 

autonomia e a comunicação. Acreditamos que a inclusão social é um pilar fundamental 

para o bem-estar e a qualidade de vida dos atendidos, estimulando sua participação ativa 

na escola, no convívio familiar e em espaços sociais. Com esse compromisso, buscamos 

capacitar pais e responsáveis, fornecendo-lhes conhecimentos e ferramentas para apoiar 

seus filhos no processo de aprendizagem e independência. 

 

 
 
 
3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Título do Projeto 
 

   “Treinamento para pais atípicos - Vida Diária” 

Período de Execução 

                  4 meses 

Identificação do Objeto 

Capacitar pais atípicos (pai,mãe ou responsável por pessoa com deficiência intelectual e 
múltipla) para atuarem mais plenamente no desenvolvimento da  autonomia de seus 
filhos. Focado nas atividades da vida diária.  
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PÚBLICO ALVO e FAIXA ETÁRIA: 

15 pais atípicos (pai, mãe ou responsável legal) indicados pela Secretaria Municipal da 
Pessoa com Deficiência e Mobilidade Reduzida. 

Número de atendidos 
            15 

Capacidade de atendimento 
         15 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  

Muitos pais de crianças com deficiência intelectual e múltipla enfrentam desafios diários na 

educação e desenvolvimento de seus filhos, especialmente em relação às atividades de vida 

diária, como higiene, alimentação, organização pessoal e interação social. A falta de 

informação e treinamento adequado pode gerar estresse e dificuldades no convívio familiar. 

Portanto, este projeto busca capacitar os pais para que possam estimular essas habilidades 

de maneira estruturada e eficaz. 

  
 
 
4 – Objetivos 
​ 4.1 – Objetivo geral 
 

Capacitar pais ou responsáveis para auxiliar no desenvolvimento da independência da 

pessoa com deficiência intelectual e múltipla nas atividades da vida diária. 

 
 
 
4.2 – Objetivos Específicos 

 
Objetivos 
específicos 

Resultado 
esperado 

Metas Indicadores Meios de 
verificação 

1 - Reduzir os 
desafios e 
estresses diários 
enfrentados pela 
família. 

Melhoria na 
dinâmica familiar, 
com maior 
harmonia e 
compreensão das 
necessidades dos 
filhos. 
 

Redução da 
sobrecarga 
emocional dos pais 
ao lidar com as 
demandas do dia a 
dia. 
Desenvolvimento 
de estratégias 
eficazes para lidar 
com desafios 
comportamentais.  

Aumento da 
capacidade dos 
filhos em seguir 
rotinas 
estruturadas, 
facilitando a 
adaptação ao 
ambiente escolar e 
familiar, tornando 
as rotinas mais 
previsíveis e 
organizadas. 

Relatórios, lista de 
presença e fotos 
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2 - Promover o 
bem-estar e a 
confiança dos pais 
na execução das 
atividades 
cotidianas. 

Pais mais seguros e 
preparados para 
auxiliar seus filhos 
no 
desenvolvimento 
de habilidades 
essenciais. 
 

Aumento do vínculo 
entre pais e filhos, 
proporcionando um 
ambiente mais 
acolhedor e 
estruturado. 

Maior adesão dos 
pais às práticas 
ensinadas, com 
aplicação 
consistente das 
orientações 
recebidas. 

Relatórios, lista de 
presença e fotos 

3 - Estabelecer 
uma rede de apoio 
entre os pais e 
profissionais 
especializados 

Fortalecimento do 
vínculo entre 
famílias e 
profissionais, 
garantindo suporte 
contínuo para o 
desenvolvimento 
dos filhos. 

Criação de um 
canal de 
comunicação 
eficiente para 
dúvidas, 
orientações e 
acompanhamento 
contínuo dos 
progressos dos 
filhos. 

Maior disseminação 
de informações 
sobre as 
particularidades da 
pessoa com 
deficiência, 
reduzindo estigmas 
e promovendo 
inclusão. 

Relatórios, lista de 
presença e fotos 

 
 
 
5. Atividades Propostas 
 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES MÊS MÊS MÊS MÊS 

1 2 3 4 

 
 

1 - Oficina 
Autonomia e 

Rotinas 

Como estabelecer rotinas estruturadas e 
previsíveis para a criança, incluindo 
organização pessoal, higiene e 
alimentação. 

 
 
 
       X 

   

  
2 - Oficina 

comunicação e 
Interação Social 

Estratégias para melhorar a comunicação 
da criança, fortalecer habilidades sociais e 
incentivar a construção de redes de apoio. 

  
 
 
      X 

  

3 - Oficina 
Comportamento e 

Aprendizado 
Análise de desafios comportamentais, uso 
de reforço positivo e estratégias para 
motivação e aprendizado eficaz. 

   
 
 
       X 

 

  
4 - Oficina 

Planejamento e 
Inclusão 

Participação escolar, planejamento de 
transições e desenvolvimento de 
habilidades para a vida prática. 

    
 
 
       X 
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6 – Metodologia  
 

O projeto será implementado por meio de quatro oficinas práticas e encontros 
formativos, contando com a participação de especialistas em desenvolvimento infantil e 
da pessoa com deficiência intelectual e múltipla, terapeutas e pedagogos. As oficinas 
abordarão temas essenciais para o desenvolvimento da autonomia e adaptação da pessoa 
com deficiência, sendo divididas da seguinte forma: 

1.​ Autonomia e Rotinas  
2.​ Comunicação e Interação Social  
3.​ Comportamento e Aprendizado  
4.​ Planejamento e Inclusão  

Os encontros serão realizados na Associação PARALELO. Contarão com dinâmicas, 
atividades práticas, utilização de material didático, kits educacionais de higiêne essencial 
e de nutrição e experimentação,  para que os pais ou responsáveis possam aplicar os 
conhecimentos adquiridos no dia a dia com seus filhos.  

 
 
 
7 - PLANO DE APLICAÇÃO (Previsão das despesas a serem realizadas na execução 
das atividades) 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

Item  Descrição do Item Quant Valor 
Unitário 
Mensal 

Nº de Parcelas Valor Total 

1 Serviço de Palestra e 
Treinamento 

1 4.250,00 4 17.000,00 

TOTAL 17.000,00 
 
 
Material de Consumo 

Item Descrição do Item Quant Valor 
Unitário/Mensal 

Nº de 
Parcelas 

Valor Total 

2 Itens de Higiene e Limpeza diversos 600,00 1 600,00 

3 Gêneros Alimentícios diversos 600,00 4 2.400,00 

TOTAL 3.000,00 

​  

5 
 

25
04

/2
02

5 
P

ag
in

a 
: 1

3 
In

cl
ui

do
 p

or
: F

E
R

N
A

N
D

A
 F

E
R

N
A

N
D

E
S

 D
O

S
 S

A
N

T
O

S
 P

E
N

A
07

/0
2/

20
25

 O
rig

em
: 2

.2
1-

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
A

 P
E

S
S

O
A

 C
O

M
 D

E
F

IC
IE

N
C

IA
 E

 P
A

R
A

D
E

S
P

O
R

T
O

S
 A

rq
ui

vo
: C

O
R

R
E

T
O

_P
la

no
_d

e_
T

ra
ba

lh
o_

P
A

R
A

LE
LO

_2
02

5.
do

cx
_%

28
2%

29
_%

28
1%

29
_a

ss
in

ad
o 

(3
).

pd
f



 

 

PARALELO- Espaço de Aprendizagem-  
Associação de Pais e Amigos do PARALELO 
CNPJ- 12.465.273/0001-90 
Rua Ananias Evangelista de Toledo, 521 
Vila Prado – CEP- 13574-280 
São Carlos – SP – tel. 3372-9892- 99434-6116 
e-mail:escolaespecialparalelo@hotmail.com 

 
 

 
8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (a partir da vigência) 
 

 
Item 

 
Parcela 1 

 
Parcela 2 

 
Parcela 3 

 
Parcela 4 

 
Total 

1 4.250,00 4.250,00 4.250,00 4.250,00 17.000,00 

2 600,00    600,00 

3 600,00 600,00 600,00 600,00 2.400,00 

Total 5.450,00 
 

4.850,00 
 

4.850,00 
 

4.850,00 
 

20.000,00 
 

 
 
TOTAL GERAL: R$ 20.000,00 (VINTE MIL REAIS) 

 
FONTE DE RECURSO VALOR 

 
Recurso Municipal 
 

 
R$ 20.000,00 - EMENDA PARLAMENTAR VEREADORA PROFESSORA 
NEUSA 

Recurso Estadual  

Recurso Federal  

 
 

9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 
 
9.1 – Recursos Humanos 
01 coordenador 
06 pedagogas 
01 psicóloga 
01 auxiliar serviços gerais 
01 merendeira 
 
9.2 – Instalações Físicas 
07 salas 
01 cozinha 
02 banheiros 
 
9.3 – Equipamentos 
01 computador 
01 impressora 
07 ventiladores 
01 fogão 
02 geladeiras 
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9.4 – Mobiliários 
07 armários 
08 jogos de mesas para refeição 
10 carteiras escolares em cada sala 
01 escrivaninha 
01 arquivo 
 

 
 
10 – DECLARAÇÃO 
 
Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a 
entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores 
pela Administração pública municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não 
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 
 
 
 
____________________________                 _____________________________________ 
                   Local e Data                                                        Proponente 

                                                                                      Elizabeth da Silva 

                                                       Presidente da Associação de Pais e Amigos do PARALELO 

 
 
11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

 
Aprovado 

 
 
 
  _______________________________             ____________________________________ 
                      Local e Data                                               Secretário ou responsável 

                                                                                     Rafael de Almeida Leme 
                                                                              Secretário Municipal da Pessoa  
                                                                             com Deficiência e Paradesportos 
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